
                                                                              

南中生の一日 

                

 

  登校 

 

 

 

 

 

 

 

 

・決められた通学路を通り、交通安全に注意して登校しよう。 

・あいさつ道路は白線から出ないように北側を歩こう。 

（地域の人に迷惑をかけないように） 

・西門、東門から学校に入ろう。（開門は、７：５５以降） 

（車が出入りする正門、その他の出入り口は使用しない。） 

・登校は制服です。（休日の部活動時は、部活指定の服装・体操服可） 

・８：２０に南中タイムが開始できるように登校しよう。 

 ※荷物を片付ける時間を見越して、余裕のある登校時間を考えよう。 

・荷物は全てロッカ－に入れ、名札をつけて、８：２０に南中タイムを始めよう。 

 

  朝会 

 

・朝会は原則各教室で放送にて行います。８：２０から始めますので、 

時間に余裕をもって登校するようにしましょう。 

  

 朝の 

 ＳＴ 

 

 

・元気なあいさつから始め、健康観察を行おう。 

・健康観察板は、終了後廊下のフックにかけよう。 

 

 

  授業 

 

 

 

・授業の開始のチャイムの前に着席し、授業の準備をして先生を待とう。 

・指名されたら返事をして立ち、丁寧な言葉遣いで発言しよう。 

・先生の話や友達の発言を聞いて、自分の考えと比べ、学びを深めよう。 

  

  

 放課 

 

 

・次の授業の準備(教室移動を含む)をしてから休憩にしよう。 

・室内での過ごし方を考えよう。 

・予鈴は鳴らないので、チャイムの前に着席しよう。 

 

 給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食当番は手洗いをすませ、１２：４０(１２：２０)までには食器等を取りに行こう。 

・当番以外の人は机の移動・手洗いをし、１２：４５(１２：２５)までに教室に入ろう。 

・マナーを守り、クラスのみんなで楽しく会食しよう。 

・給食当番は、１３：１０(１２：５０)までに食器等を配膳室に返却しよう。 

・１３：１５(１２：５５)までは、無断で教室から出ないようにしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   12:40(12:20) ワゴンを配膳室に取りに行く。 

   12:45(12:25)  手洗い、入室完了、配膳。 

   12:50(12:30) 準備完了。「いただきます」（係） 

    13:10(12:50)  ワゴンを配膳室に返却。 

    13:15(12:55)  全員着席。「ごちそうさま」（係） 

 

 

 

 

 

 

【給食の流れ】 



                                                                              

 

  清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・給食終了のチャイムが鳴ったら速やかに清掃区域へ移動し、活動を始めよう。 

・清掃終了のチャイムが鳴るまでは、仕事を探して積極的に取り組もう。 

 ※チャイム前に清掃場所を離れることがないように。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    13:15(12:55)   清掃活動 

      13:29(13:09)   後片付け・点検・反省会 

      13:30(13:10)   清掃活動終了 

 

 

  

 昼放課 

 

 

 

 

・次の授業の準備(教室移動を含む)をしてから休憩にしよう。 

・心身のリフレッシュを心がけ、次の授業に備えよう。 

・体育委員がボールの貸し出しをしています。外で元気に活動しよう。 

・１３：４０(１３：２０)の予鈴で教室にもどり、チャイムが鳴る前に着席をしよう。 

 

 帰りの 

 ＳＴ 

 

           

 

 

 

・一日の反省をし、明日の授業の連絡を確認しよう。 

・名札を回収し、保管ケースに入れよう。 

・元気よくあいさつをし、机を整頓しよう。 

 ※どの教科書などを置いていくかは、各自の判断に任せられています。机やロッカ 

 ーが整頓できる量を考えること。 

・終了後は、すみやかに下校、あるいは部活動の活動場所へ移動しよう。 

  

帰りの 

 部活動 

 

 

 

 

・１６：０５(１５：３５)から活動開始です。時間を守りあいさつから始めよう。 

・遅刻、欠席する場合は、本人が顧問の先生に事前に連絡しよう。 

・活動終了は、最終下校時刻１５分前です。(最終下校時刻は日没３０分前) 

・活動場所の清掃を行い、部室や活動場所の鍵は、確実に返却しよう。 

・部活単位で集合し、顧問の先生とあいさつをしよう。 

 

  下校    

 

 

 

 

・西門、東門から学校を出よう。（正門、その他の出入り口は使用しない。） 

・決められた通学路を通り、交通安全に注意して下校しよう。 

・あいさつ道路は北側を２列以内で歩こう。（地域の人にもあいさつをしよう） 

・下校は制服です。（休日の部活動時は、部活指定の服装・体操服可） 

・寄り道をせず、すみやかに帰宅しよう。 

・下校後でも、地域の小中学校は使用しない。（休日も含む） 

 

 

その他 

 
 
教科の連絡 

    （教科係） 

 

学年の連絡 

    （学級書記） 

 

 

 

 

 
  
 ①授業の終わりに、次時の用意の確認をする。（各係） 

                      ↓ 

 （昼放課までに、教科担任に連絡を確認する。）（各係）                  

                       ↓ 

 ②給食準備までに、背面黒板に連絡事項を記入する。（各係） 

                       ↓ 

 ③帰りの会で、全員に連絡内容を確認する。（各係） 

 

 

 

【清掃活動の流れ】 


