
さわやかな身なり 

学校生活にふさわしい、清潔でさわやかな身なりを心がけよう。 

【ブレザー】 

 ○夏服 白の半袖ポロシャツ（市統一デザイン） 

      ・ 肌着として白・黒・紺・灰色の無地のシャツを着用してもよい。 

      ・ ネクタイ・リボンの着用は不要 

 〇冬服 学校指定のブレザー 

      ・ ブレザーの下は、ポロシャツ・カッターシャツを着用 

      ・ ネクタイ、またはリボンを着用 

         ・ カッターシャツの上に、白・黒・紺・灰色の無地のカーディガン、Ｖネックのセーター、ベストを着

用してもよい。 

    〇ズボン 学校指定のもの 

    〇スカート 学校指定のもの（丈は、ひざが隠れる程度） 

 

【学生服】 R9年度からブレザーへ完全移行 

   男子 

○夏服 白の半袖開襟ポロシャツ（校名入り）、白の半袖ポロシャツ（ブレザーのルールに準ずる） 

○冬服 黒の標準学生服 

・ 学生服の下は、ポロシャツ・カッターシャツを着用 

      ・ カーディガンの着用可（ブレザーのルールに準ずる） 

〇ズボン 黒の標準学生ズボン（タックなし） 

女子 

○夏服 白の半袖セーラー服、白の半袖ポロシャツ（ブレザーのルールに準ずる） 

○冬服 紺の標準セーラー服（無地えり、白のえりカバー） 

・ 学生服の下は、ポロシャツ・カッターシャツを着用 

      ・ カーディガンの着用可（ブレザーのルールに準ずる） 

〇スカート 紺の標準スカート（箱ひだ２４～２８） 

 

   【その他】 

    〇ズボンの長さは普通に立って地面につかない。スカートの長さはひざが隠れる長さ。 

    〇くつ 白・黒・紺・灰色の運動靴（ひも付） 

    〇くつ下 白・黒・紺・灰色のもの（ワンポイント・ライン可）、のばしたときに足首まである長さ。 

    ○ベルトの色 黒、紺、こげ茶の派手でないデザイン 

    〇胸ポケットは原型をとどめる。（物をいれすぎない。） 

    〇かばん 中学校の登下校にふさわしいバッグ（目印としてキーホルダーは１つだけ付けてもよい。） 

    〇上履き 学校指定品 

    〇体操服 学校指定品（半袖シャツ、ハーフパンツ、ジャージ上下） 

    〇体育館シューズ 学校指定品 

    〇防寒具 

          ・ 学校指定品のウインドブレーカー、またはコート（飾り気のない黒・紺・茶・灰色のもの） 

          ・ マフラー、ネックウォーマーは飾り気のない色、柄で、ファー、ぽんぽんがないもの。 



          ・ 手袋は、飾り気のないもの。  

          ・ 黒タイツ（８０デニール以上のもの）、黒レギンス  

          ・ 制服の下に着る物は、制服から目立たないよう色や大きさに気を配る。 

    〇ミサンガ、ネックレス、アクセサリーなどは禁止 

    〇ワックスなどの整髪料、染色、パーマは禁止 

    〇ピン、ヘアゴムは黒、紺、茶   

    〇髪飾りは使用しない。 

    〇化粧、アイプチ、香水等はしない。   

 

    ※ 衣替えは、気温・体温に応じて各自で行うこと。 

    ※ 夏季の指定期間、体操服での登校を認める。 

    ※ ポロシャツ時にベストは着用しない。 

    ※ ウインドブレーカーは、シャツ、ジャケットを着用しても寒い時のみに着用する。 

    ※ ブレザーの着方のルールやきまり等について変更する場合がある。 

 

   【頭髪】 学習や運動に適した、清潔で自然な髪型 

    

【持ち物について】 

    ①学習に必要ないものは持ってこない。 

    ②持ってきてもよいものについて 

     ・飲み物はお茶、水、スポーツドリンク以外は持って来ない。ペットボトルで持ってくる場合、学校で 

ペットボトルを捨てない。 

     ・塩分補給のタブレットは、熱中症が心配される期間のみ持参してよい。 

     ・日焼け止め 

     ・汗拭きシート 

     ・リップクリーム 

     ・ハンドクリーム 

    ※ 日焼け止め、汗拭きシート、リップクリーム、ハンドクリームについては全て無着色・無香料のものとする。 

また、化粧品の要素があるものや化粧と疑われる可能性があるものは禁止とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



冬季の換気に対応するための室内での防寒具等の使用について 

 

１ ひざかけ 

 ① 色や柄は問いません。ただし、ぬいぐるみなどの装飾品がついているものは不

可とします。   

② 授業中に椅子に座っているときにひざにかけて使用する。羽織るなどの使い

方はしない。 

２ ウインドブレーカー・コート類 

 ① 学校指定品のウィンドブレーカーを室内での防寒着として制服の上から着用

する。ウインドブレーカー着用の際は、その下に必ずブレザーのジャケット（学ラ

ン・セーラー服）を着用すること（防寒具着用時は前を閉めておく。）  

 ② 登下校で着用可能になっているコートは室内でも着用できます。 

 ③ どちらも授業中・放課を問わず着用できます。 

 ④ ウインドブレーカー等をひざかけにしてもかまいません。 

 ⑤ 見える位置に名札をつけます。 

 

３ 共通事項 

  使わないときには、自分のロッカーで整頓して管理ができること。 

 

防寒具等の使用は、教室を換気することを前提としています。 

中学生としてふさわしい着方、使い方を考えて実行しましょう。 

 

 

 


