
〇防寒具 

          ・ 学校指定品のウインドブレーカー、またはコート（飾り気のない黒・紺・茶・灰色のもの） 

          ・ マフラー、ネックウォーマーは飾り気のない色、柄で、ファー、ぽんぽんがないもの。 

          ・ 手袋は、飾り気のないもの。  

          ・ 黒タイツ（８０デニール以上のもの）、黒レギンス  

          ・ 制服の下に着る物は、制服から目立たないよう色や大きさに気を配る。 

    〇ミサンガ、ネックレス、アクセサリーなどは禁止 

    〇ワックスなどの整髪料、染色、パーマは禁止 

    〇ピン、ヘアゴムは黒、紺、茶   

    〇髪飾りは使用しない。 

    〇化粧、アイプチ、香水等はしない。   

 

    ※ 衣替えは、気温・体温に応じて各自で行うこと。 

    ※ 夏季の指定期間、体操服での登校を認める。 

    ※ ポロシャツ時にベストは着用しない。 

    ※ ウインドブレーカーは、シャツ、ジャケットを着用しても寒い時のみに着用する。 

    ※ ブレザーの着方のルールやきまり等について変更する場合がある。 

 

   【頭髪】 学習や運動に適した、清潔で自然な髪型 

    

【持ち物について】 

    ①学習に必要ないものは持ってこない。 

    ②持ってきてもよいものについて 

     ・飲み物はお茶、水、スポーツドリンク以外は持って来ない。ペットボトルで持ってくる場合、学校で 

ペットボトルを捨てない。 

     ・塩分補給のタブレットは、熱中症が心配される期間のみ持参してよい。 

     ・日焼け止め 

     ・汗拭きシート 

     ・リップクリーム 

     ・ハンドクリーム 

    ※ 日焼け止め、汗拭きシート、リップクリーム、ハンドクリームについては全て無着色・無香料のものとする。 

また、化粧品の要素があるものや化粧と疑われる可能性があるものは禁止とする。 
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